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NOTIFICARE PRIVIND CERINTE OBLIGATORII DE SIGURANTA SANITARA
IN CADRUL AACR PENTRU COMBATEREA RASPANDIRII COVID-19

Aplicabilitate: angajati AACR, operatori externi, candidati la examene, vizitatori etc.

2. Conditii generale de comportament in incinta AACR in actualul context epidemiologic:
- accesul in institutie se permite numai cu purtarea mascutei de protectie faciala

- interzicerea accesului in sediu al persoanelor cu temperatura corporala peste 37,3°C

- scanarea non contact a temperaturii corporale la intrarea in incinta institutiei

- persoanele care declara simptome respiratorii se triaza si li se opreste accesul in incinta inst.
- accesul in interiorul institutiei se face dupa dezinfectia mainilor la intrare

- pastrarea unei distante minime de 2 metri intre doua persoane apropiate

- evitarea aglomerarilor nejustificate de persoane in interiorul institutiei

- evitarea contactului fizic direct cu persoanele din jur.

- lucratorii poarta obligatoriu echipamentele de protectie: masca, manusi, viziera, dupa caz

- echipamentele folosite se colecteaza in sac de plastic cu deseuri menajere (cos cu capac)

- evitarea atingerii nasului, ochilor si a gurii cu mana

- stranutul / tusitul se face n pliul cotului / batista de unica folosinta

- amplasarea in zonele comune de trafic de dozatoare / automate cu dezinfectant pentru maini

@ Ce sa Faci: @ Ce sa nu Faci:

Spala-te pe maini inainte de a atinge masca. Mu Folosi o mascad umeda sau care are gauri.
Verificd masca pentru a te asiqura 3 nu are gduri sau alte defecte. Nu Folosi masca pentru a-Li acoperi doar
Gaseste partea superioara, unde se afla partea metalica sau marginea rigida. nasul sau doar gura.

Asigura-te ca partea colorata a mastii se afl3 spre exterior, Mu Folosi o masca mulk prea mare,
Modeleazd partea metalica sau marginea rigida dupa Forma nasului. Nu atinge partea din Fat3 a mastii.
Acopera-ti qura, nasul si barbia cu masca. Nu iti scoate masca pentru a vorbi cu cineva
Asiqura-te ca nu exista spatiiintre Fata si masca. si nu o atinge pe parcursul purtarii ei.

Evita atingerea mastii. Nu 13sa masca Folosita la indemana celorlalti.
Scoate masca din spatele urechilor. Mu refalosi masca.

Mu atinge alte obiecte cu masca dupa ce o scoti.
Arunca masca imediat dupa Folosire intr-un recipient inchis.
Spala-te bine pe maini dupa aruncarea mastii.
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Tine minte ca masca nu te protejeaza de infectia cu COVID-19 daca nu respecti si celelalte reguli de preventie. Pastreaza o distanta
de cel putin1metru Fata de celelate persoane si spala-te Frecvent si viguros pe maini, chiar siin timp ce porti masca de protectie.
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3. Masuri suplimentare de protectie in timpul sesiunilor de examinare grupata:
- prestabilirea circuitului de acces al aplicantilor in salile de examinare de la parter
- deplasarea in sala de examen se face cu mentinerea distantei de 1,5 m intre persoane
- supravegherea respectarii masurilor revine comisiei de examinare desemnata prin decizia DG
- la examinarea grupata se tine cont de numarul maxim de persoane raportat la capacitatea salii
- suprafata minima alocata fiecarei persoane din aceeasi incapere trebuie sa fie de 4 m?
- ocuparea locurilor se face uniform pastrand spatii libere sau cu panouri separatoare intre banci
- asigurarea intre banci a unei distante minime de siguranta sanitara de 1,5 m
- aerisirea constanta a incaperii se repeta timp de 10 min. in pauzele dintre sesiuni
- pupitrele bancilor se dezinfecteaza in pauze cu solutii biocide pe baza de alcool 70%
- consemnarea locului ocupat de fiecare aplicant in sala de examen prin lista de prezenta
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4. Asigurarea igienei colective in spatiile de la sediul AACR:
- asigurarea curateniei la locul de munca se face prin serviciul specializat, pe baza de contract
- zonele de trecere se curata constant si se spala periodic cu detergenti autorizati
- curatenia spatiilor se realizeaza cu detergenti dezinfectanti profesionali pentru suprafete
- montarea la grupurile sanitare, langa lavoare, de dozatoare cu sapun lichid prevazute cu
senzor si uscatoare automate pentru maini sau hartie prosop de unica folosinta
- igienizarea spatiilor dupa terminarea programului vizeaza spalarea, stergerea cu substante
biocide special destinate aplicate pe: pavimente, usi, clante, manere ferestre, pervazuri,
scaune, birouri, lift, pereti lavabili, sala atrium, mana curenta balustrada, grupuri sanitare
- fiecare sector / compartiment ridica de la magazie si se aprovizioneaza periodic cu materiale
de protectie de unica folosinta consumate, corelat cu prezenta la sediu / activitatea pe teren.
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