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1. INTRODUCERE

Circulara de indrumare ofera recomandari si orientari practice, ilustrand o modalitate de conformare cu
reglementarile, si contribuie la explicarea cerintelor prin informatii, interpretari si clarificari suplimentare.

2. SCOP

Continutul acestei circulare constituie indrumari oficiale ale Autoritatii Aeronautice Civile Roméane (AACR)
menite sa faciliteze conformarea cu prevederile legislatiei aeronautice civile in materie de programe de
pregatire UPRT in cadrul organizatiilor de pregatire aprobate.

3. APLICABILITATE
Informatiile din aceasta circulara sunt de interes general pentru toate organizatiile de pregatire aprobate
care desfasoara activitati in conformitate cu Regulamentul (UE) nr. 1178/2011.

4. REFERINTE — ACTE NORMATIVE $I PROCEDURALE
e Regulamentul (UE) 2018/1139 al Parlamentului European si al Consiliului privind normele comune in
domeniul aviatiei civile si instituirea Agentiei Uniunii Europene pentru Siguranta Aviatiei;
e Regulamentul (UE) nr. 1178/2011 al Comisiei din 3 noiembrie 2011 privind cerintele tehnice si
procedurile administrative referitoare la personalul aeronautic civil;
Indruméri specifice pentru elementele si exercitile UPRT sunt disponibile Tn:
- ultima revizie a ICAO Doc 10011 — Manual privind UPRT pentru aeronave;
- AUPRTA, reviziile 2 si 3;
- publicatia Flight Safety Foundation ,A Practical Guide for Improving Flight Path Monitoring”,
noiembrie 2014.

5. PREVEDERI $1 MOD DE APLICARE

Prezenta circulara ofera indrumari si clarificari privind aplicarea cerintelor de reglementare aplicabile
Advanced UPRT. De asemenea, include intrebari-cheie de verificare, utilizate de AACR in evaluarea
programelor de pregatire Advanced UPRT si in activitatile de supraveghere si audit, pentru verificarea
conformitatii cu cerintele de reglementare aplicabile, obiectivele de instruire si implementarea eficace a
programului aprobat.

Organizatiilor de pregatire aprobate li se recomanda sa abordeze si sa raspunda la aceste intrebari
inainte de transmiterea programului de pregatire spre aprobare.

6. MENTIUNI
N/A

7. FORMULARE
N/A

8. ANEXE

N/A
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PENTRU INFORMATII SUPLIMENTARE CONTACTATI:

AUTORITATEA AERONAUTICA CIVILA ROMANA

Sos. Bucuresti-Ploiesti nr.38-40, Bucuresti, RO-013695
tel. +40 21 208 15 75, fax +40 21 208 15 35,

e-mail: contact@caa.ro

Sugestii de amendare la prezenta circulara

pot fi transmise, via e-mail, la adresa:

contact@caa.ro sau registratura@caa.ro
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INFORMATII GENERALE

Pentru a expune pilotii la diferite ,niveluri” de UPRT in diverse etape ale carierei profesionale, Anexa | (Part-
FCL) la Regulamentul (UE) nr. 1178/2011 prevede urmatoarele niveluri:

UPRT de baza (Basic UPRT) ca parte a tuturor cursurilor integrate CPL si ATPL, precum si a
cursului MPL (faze 1-3).

Nota: Pentru UPRT de bazd nu este anticipatd necesitatea aeronavelor din categoria aerobatic si nici
certificarea pentru intrari intentionate in vrie. Aeronavele cu limitare a unghiului maxim de inclinare pot s& nu
fie adecvate pentru exercitii precum viraje accentuate sau recuperarea din spirala.

Instructorii de zbor nu sunt obligati s detina calificari suplimentare pentru acest nivel; totusi, ATO-urile sunt
responsabile de asigurarea competentei si standardizarii instructorilor.

Cursul UPRT Avansat (Advanced UPRT), cu minimum 5 ore de instruire teoretica si minimum 3
ore de instruire practica in zbor (dubla comanda), avand ca scop cresterea rezilientei cursantului la
aspectele psihologice si fiziologice asociate situatiilor de upset.

Nota: Pentru Advanced UPRT (FCL.745.A), utilizarea unei aeronave certificate in categoria aerobatic ofera
cea mai mare marja de sigurantd. Aeronavele din categoriile normal sau utility pot fi adecvate dacéa exercitiile
raman in limitele domeniului de instruire (training envelope) stabilita de ATO.

Numai instructorii care au finalizat cu succes cursul de instructor UPRT Avansat, Tn conformitate cu
FCL.915(e), sunt autorizati sa desfasoare cursuri UPRT Avansat.

Instruire UPRT specifica clasei sau tipului de aeronava, desfasurata in cadrul cursului pentru
obtinerea calificarii de clasa sau de tip, pentru a aborda particularitatile clasei sau tipului respectiv
de aeronava.

AACR-2026
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PARTEA A. CURSUL UPRT AVANSAT

Ref: FCL.745.A

(a) Cursul se desfagoaré intr-un ATO si cuprinde cel putin:
(1) 5 ore instruire teoretica;
(2) briefinguri/debriefinguri pre- si post-zbor, si
(3) 3 ore de instruire practica in dubléd comandé cu un instructor de zbor pentru avioane FI(A) calificat in conformitate cu
punctul FCL.915 litera (e), constand intr-un curs UPRT avansat pe un avion calificat pentru respectiva pregéatire. Timpul
de zbor care nu include UPRT avansat, dar care serveste la ducerea sau intoarcerea din zona de pregéatire UPRT nu
se ia n calculul celor 3 ore.

(b) La final, cursantului i se elibereaza certificat de absolvire.

Cursul este considerat finalizat in mod satisfacator atunci cand pilotul cursant demonstreaza capacitatea
de a gestiona eficient efectele de ,surprise si startle”, de a recunoaste o situatie de pierdere a controlului
si de a aplica tehnicile corespunzéatoare de recuperare. Acesta reprezinta standardul minim de instruire
necesar.

n cazul in care pilotul cursant nu atinge nivelul de competenta necesar in cadrul celor minimum trei ore
de instruire practica in zbor, se va asigura instruire suplimentara pana la atingerea standardului de
competenta (a se vedea Tabelul 1). Instructorii vor evalua Th mod continuu performanta pilotului cursant
pe parcursul instruirii, pentru a se asigura ca obiectivele exercitiilor de recuperare din situatii de pierdere
a controlului aeronavei sunt indeplinite in conformitate cu criteriile prevazute in Tabelul 2.

| Intrebari-cheie de verificare:

- Cursul corespunde cerintelor minime privind instruirea practica in zbor si instruirea teoreticd?

- Instruirea teoreticd cuprinde cel putin 5 ore de predare pentru cursantii inscrisi la curs?

- Ce metodologie este utilizata pentru instruirea teoretica? (instruire fata in fatd, cursuri in sald, CBT, metoda
mixta)

- Timpul alocat briefingului inainte de zbor si debriefingului dupd zbor este structurat si inclus ca parte standard
a fiecdrei misiuni/exercitii?

- Instruirea practica in zbor cuprinde cel putin 3 ore de instruire in dubléd comanda cu un instructor de zbor pentru
avioane FI(A) calificat in conformitate cu punctul FCL.915(e) si consta in exerciti de Advanced UPRT
desfdsurate pe o aeronava calificatd pentru sarcina de instruire? Timpul de zbor care nu include exercitii de
Advanced UPRT, ci este utilizat exclusiv pentru deplasarea cétre sau din zona de instruire UPRT, nu este luat
in considerare n calculul celor 3 ore?

- ATO emite un certificat de finalizare a cursului pentru cursanti?

*“Intrebari-cheie de verificare: un set structurat de intrebéri standardizate utilizate de AACR in cadrul evaluérii programelor de instruire UPRT Avansat
si al activitatilor de supraveghere si audit desfasurate la nivelul organizatiei, cu scopul de a verifica conformitatea cu cerintele de reglementare
aplicabile, obiectivele de instruire si implementarea eficienta a programului de pregatire aprobat. Organizatiilor de pregatire aprobate (ATO) li se
recomanda sa abordeze si sa raspunda acestor intrebari inainte de transmiterea programului de instruire spre aprobare.
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PARTEA A. CURSUL UPRT AVANSAT

A.1l. CUNOSTINTE TEORETICE
Ref: AMC1 FCL.745.A(c)

1)

@)
®)

(4)
©)

Instruirea teoretica sustine obiectivele cursului si ar trebui s& includa urmatoarele:

revizuire a principiilor de bazé ale aerodinamicii, aplicabile in mod tipic situatiilor de pierdere a controlului aeronavei la
aeronavele din categoria transport, inclusiv studii de caz privind incidente care au implicat situatii potentiale sau reale de
pierdere a controlului aeronavei;

aerodinamica relevanta pentru aeronava si exercitiile utilizate in instruirea practica, inclusiv diferentele fata de
aerodinamica mentionata la punctul (1);

posibilele efecte fiziologice si psihologice ale unei situatii de pierdere a controlului aeronavei, inclusiv efectele de ,surprise
Si startle”,

strategii pentru dezvoltarea rezilientei si atenuarea efectului de startle; si

memorarea procedurilor si tehnicilor corespunzatoare pentru recuperarea din situatii de pierdere a controlului aeronavei.

| intrebari-cheie de verificare:
ATO a pregétit resursele si materialele de referintd necesare pentru a sustine instruirea teoretica?

Instruirea include notiuni de aerodinamica de bazd, relevante pentru situafii tipice de pierdere a controlului
aeronavei?

Sunt prezentate si explicate studii de caz privind situatii de pierdere a controlului aeronavei (se recomandé
incurajarea dezbaterilor)? Verificati materialele de instruire, prezentarile etc.

Este explicata aerodinamica in raport cu aeronava utilizata in instruirea practica?

Domeniul de instruire (,training envelope”) este explicat si particularitdtile aeronavei de instruire sunt
prezentate?

Materialele teoretice prezinta clar functionarea creierului uman in conditii de stres, efectele fiziologice si

psihologice ale situatiilor de upset, inclusiv efectele de ,surprise si startle”, precum si diferentele dintre reactiile

instinctive si cele contrainstinctive?
Instruirea teoreticd explica reactiile instinctive si contrainstinctive si permite monitorizarea adecvata si detaliata
a progresului, precum si repetarea exercitiilor?

ATO a dezvoltat strategii de recuperare din situatii de pierdere a controlului aeronavei si asigura instruirea in

acest sens?
Programa de instruire incurajeaza si faciliteaza utilizarea elementelor de memorare (,memory items”),

promoveaza invatarea progresiva, evidentiaza factorii critici specifici UPRT si subliniaza aplicarea corecta a

procedurilor operationale standard (SOP)?

A.2. INSTRUIRE PRACTICA iN ZBOR
Ref: FCL.745.A /| AMC1 FCL.745.A (d)

In cadrul elaborarii scenariilor de instruire, ATO ar trebui sa se asigure ca sunt evitate urmatoarele:

instruire negativa si transfer negativ de invatare; si
instruirea bazata pe scenarii predictive.

Instruirea in zbor ar trebui sa includa:

DEMONSTRAREA EXERCITIILOR UPRT

(1) exercitii pentru a demonstra:

i) relatia dintre viteza, atitudine si unghiul de atac (AoA);

ii) efectul factorului de sarcind (g-load) asupra performantelor aeronavei, inclusiv aparitia angajérii (stall) la diferite atitudini si viteze;
iii) indicatiile aerodinamice ale unei angajari, inclusiv aparitia vibratiilor (buffeting), pierderea autoritétii de comanda si incapacitatea
de a opri o coborare;

AACR-2026
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iv) efectele fiziologice ale diferitelor valori ale factorului de sarcind, intre -1 si 2,5 G; si
v) surpriza si efectul de startle;

INSTRUIRE PRIVIND TEHNICILE DE RECUPERARE

(2) instruire Tn tehnici de recuperare din:

i) atitudine cu botul sus (nose-high) la diferite unghiuri de inclinare;
ii) atitudine cu botul jos (nose-low) la diferite unghiuri de inclinare;
iii) spirale descendente (spiral dive);

iv) situatii de angajare (stall); si

v) inceput de vrie (incipient spin);

INSTRUIRE PRIVIND DEZVOLTAREA REZILIENTEI S| ATENUAREA EFECTULUI DE STARTLE
(3) instruire pentru dezvoltarea rezilientei si pentru aplicarea strategiilor de reducere a efectului de startle.

Pentru a creste rezilienta cursantului in gestionarea situatiilor de tip upset ale aeronavei, cursul de UPRT
Avansat trebuie sa includa dezvoltarea increderii si a competentei in recunoasterea si recuperarea in
siguranta din astfel de situatii, in prezenta factorilor umani reali. Consolidarea acestei increderi este abordata
n mod specific prin:

(i) depasirea cu succes a raspunsului natural la stres (efectele de ,surprise si startle”);si

(if) executarea unor actiuni critice, de natura contraintuitiva.
Pentru dezvoltarea rezilientei, instructorul trebuie sa expuna pilotul cursant la efectele fiziologice ale
factorului de sarcina (g-load), in limitele care pot fi intalnite in cazul unei situatii de upset pe o aeronava din
categoria de transport. Acest interval este, in mod uzual, cuprins intre -1 g si 2,5/3 g.

| intrebari-cheie de verificare:

- Se verifica dacd TOATE ELEMENTELE cerintei sunt incluse in programul de pregétire.

- ATO asigura, in procesul de elaborare a scenatriilor, evitarea instruirii negative si a transferului negativ al instruirii?
(se verificd modul in care instructorii sunt instruiti si familiarizati cu acest concept)

- ATO utilizeaza evitarea scenariilor predictive? (se verifica modul de dezvoltare a scenariilor de instruire)

- Se verificd modul in care demonstrarea efectului de startle este integrat in exercitii?
(abordarea utilizata si scenariile dezvoltate)

-  Strategiile de prevenire pentru situatii nose-high si nose-low, precum si instruirea privind recuperarea din angajare,
sunt dezvoltate pe baza recomandarilor producéatorului (OEM)?

- Exercitiile acopera interventia, managementul traiectoriei si al energiei, recomandarile producétorului (OEM) si
situatii in diferite configuratii ale aeronavei?

- Programa de pregétire explica actiuni contraintuitive si permite o monitorizare adecvaté si detaliata a progresului,
precum si repetarea exercitiilor?

- Programa de pregatire incurajeazd si faciliteazé utilizarea ,memory items”, promoveaza invétarea graduala,
evidentiaza factorii critici specifici UPRT Avansat si subliniazad aplicarea corectd a procedurilor standard
operationale (SOP)?

A.3. INDICATORI DE FINALIZARE A CURSULUI
Ref: FCL.745.A / GM1 FCL.745.A

Cursul este considerat finalizat in mod satisfacator daca cursantul este capabil sa:
(1) aplice strategii pentru atenuarea efectelor psihologice si fizice;
(2) recunoasca situatiile de tip upset;

AACR-2026
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(3) aplice tehnici corecte de recuperare din urmatoarele scenarii de upset, conform GM1 FCL.745.A:
(i) atitudine cu botul sus (nose-high) la diferite unghiuri de inclinare (Exercitiul 1);
(i) atitudine cu botul jos (nose-low) la diferite unghiuri de inclinare (Exercitiul 2);
(iii) spirale descendente (spiral dive) (Exercitiul 3);
(iv) situatii de angajare (stall) (Exercitiul 4); si
(v) Tnceput de vrie (incipient spin) (Exercitiul 5).

| intrebari-cheie pentru verificare:

- Se verifica, pentru fiecare exercitiu, daca obiectivele de instruire, sarcinile de instruire si obiectivele facilitatoare
(OI) sunt incluse in sistemul de evaluare a performantei cursantului? (se verifica tabelele prezentate in paginile

urmatoare)

- Sunt obiectivele cursului clar definite in manualul de pregétire, inclusiv criteriile de finalizare a cursului?
- Primesc instructorii indrumdri privind evaluarea performantei cursantilor?
- Se verificd modelul certificatului de finalizare a cursului.

AACR-2026
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TABELUL 1. EXERCITII SPECIFICE DE UPRT AVANSAT

Exercitiul 1: Recuperarea din situatii de tip NOSE HIGH la diferite unghiuri de inclinare (bank)

(1) Obiective de instruire

(2) Sarcini de instruire

(3) Obiective facilitatoare

Pilotul cursant trebuie sa:

(i) recunoasca si sa confirme situatia
Nose High (unghiul de atac — AoA,
atitudinea, energia si tendintele);

(i) anunte verbal ,Nose High”; si

(iii) aplice strategia corecta de
recuperare.

Pilotul cursant trebuie sa:

(i) recastige constientizarea situationala;

(if) recunoasca si sa analizeze unghiul de atac (AoA), tangajul (pitch),
inclinarea (bank), starea energetica si tendintele;

(iii) observe indicatiile naturale si sintetice privind unghiul de atac,
atitudinea si energia;

(iv) gestioneze factorii umani si raspunsul la stres (efectele de
,surprise si startle”, actiuni contra-intuitive);

(v) preia controlul manual al aeronavei;

(vi) identifice si sa aplice strategia de recuperare pentru situatia Nose
High;

(vii) corecteze orice conditie de dezechilibru la timmare (out-of-trim);
(viii) gestioneze miscarea de coborare a botului (nose-down);

(ix) gestioneze factorul de sarcina (g-load);

(x) utilizeze efectele puterii pentru a asista miscarea de coborare a
botului;

(xi) utilizeze inclinarea (bank) pentru a orienta vectorul portantei, dupa
caz;

(xii) stabilizeze traiectoria de zbor dupa recuperare, utilizand setari de
baza de tangaj si putere.

Pilotul cursant trebuie sa:
(i) decida daca este aplicabila recuperarea din angajare (Stall
Recovery) sau recuperarea din situatia Nose High;
(i) execute comenzile de zbor in mod deliberat si controlat;
(i) utilizeze deflectii ale comenzilor de zbor pana la limita
maxima, dupa caz;
(iv) evite factorii de sarcina inutil de mici sau excesivi;
(v) utilizeze comenzile secundare de zbor (trimmare / putere),
dupa necesitate, pentru a sprijini comenzile primare de zbor
(de exemplu, miscarea de coborére a botului);
(vi) aplice comenzile de zbor in succesiunea corecta (a se
vedea Tabelul 1 — Strategia de recuperare Nose High);
(vii) aplice, dupa caz, actiuni contra-intuitive, inclusiv:
A) reducerea incarcarii (unloading);
B) reducerea puterii in atitudine Nose High (in functie de
amplasarea motorului); si
C) utilizarea inclinarii (bank) pentru a orienta vectorul
portantei in jos.

Exercitiul 2: Recuperarea din atitudini nose-low la diferite unghiuri de inclinatie

(1) Obiective de instruire

(2) Sarcini de instruire

(3) Obiective facilitatoare

Pilotul cursant trebuie sa:

(i) recunoasca si sa confirme situatia
Nose Low (unghiul de atac — AoA,
atitudinea, energia si tendintele);

(i) anunte verbal ,Nose Low”; si

(iii) aplice strategia corecta de
recuperare.

Pilotul cursant trebuie sa:

(i) recastige constientizarea situationala;

(i) recunoasca si sa analizeze unghiul de atac (AoA), tangajul (pitch),
inclinarea (bank), starea energetica si tendintele;

(iii) observe indicatiile naturale si sintetice privind unghiul de atac,
atitudinea si energia;

(iv) gestioneze factorii umani si raspunsul la stres (efectele de
,surprise si startle”, actiuni contra-intuitive);

(v) preia controlul manual al aeronavei;

(vi) identifice si sa aplice strategia de recuperare pentru situatia Nose
Low;

(vii) corecteze conditia de dezechilibru la trimmare (out-of-trim);

(viii) stabileasca daca aeronava se afla in angajare (stall);

(ix) gestioneze factorul de sarcina (g-load);

Pilotul cursant trebuie sa:

(i) execute comenzile de zbor in mod deliberat si controlat;
(ii) utilizeze deflectii ale comenzilor de zbor pana la limita
maxima, dupa caz;

(iii) evite factorii de sarcina inutil de mici sau excesivi;

(iv) aplice comenzile de zbor in succesiunea corecta (a se
vedea Tabelul 2 — Strategia de recuperare Nose Low); si
(v) aplice, dupa caz, actiuni contra-intuitive, inclusiv:

A) aplicarea recuperarii din angajare (Stall Recovery)
mai intai, in cazul unei atitudini Nose Low, daca este
necesar,;

B) reducerea incarcarii (unloading) in locul tragerii de
mansa;

C) reducerea incarcarii pentru a creste rata de rulare;
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(x) identifice directia corecta de rulare;

(xi) ruleze aeronava la aripi orizontale (wings level) pentru a orienta
vectorul portantei in sus;

(xii) gestioneze puterea si rezistenta aerodinamica (drag); si

(xiii) stabilizeze traiectoria de zbor dupa recuperare, utilizand setari de
baza de tangaj si putere.

D) evitarea manevrei de tip ,rolling-pull”; si

E) acceptarea prioritatii aducerii aeronavei la aripi
orizontale (wings level) Tnainte de reducerea puterii
si inainte de aplicarea tractiunii pe comanda.

Exercitiul 3: Recuperarea din picaj in spirala

(1) Obiective de instruire

(2) Sarcini de instruire

(3) Obiective facilitatoare

Pilotul cursant trebuie sa:

(i) recunoasca picajul in spirala ca
rezultat al unei actionari incorecte de
bot-sus (hose-up) a comenzii de
profunzime intr-o situatie de Nose Low
cu viraj; si

(ii) aplice strategia de recuperare Nose
Low.

Pilotul cursant trebuie sa:

(i) mentina sau sa recastige constientizarea situationald;

(i) recunoasca si sa analizeze unghiul de atac (AoA), tangajul (pitch),
inclinarea (bank), starea energetica si tendintele;

(iii) gestioneze factorii umani si raspunsul la stres (efectele de
,surprise si startle”, actiuni contra-intuitive);

(iv) preia controlul manual al aeronavei;

(v) identifice si sa aplice strategia de recuperare pentru situatia Nose
Low; si

(vi) stabilizeze traiectoria de zbor dupa recuperare, utilizand setari de
baza de tangaj si putere.

Pilotul cursant trebuie sa:
(i) execute comenzile de zbor Tn mod deliberat si in
succesiunea corecta;
(ii) utilizeze deflectii ale comenzilor de zbor pana la limita
maxima, dacéa este necesar; si
(iii) aplice, dupa caz, actiuni contra-intuitive, inclusiv:
A) reducerea incarcarii (unloading) in locul tragerii de
mansa;
B) reducerea incarcarii pentru a creste rata de rulare;
C) evitarea manevrei de tip ,rolling-pull”; si
D) acceptarea prioritatii aducerii aeronavei la aripi
orizontale (wings level) inainte de reducerea puterii
si nainte de aplicarea tractiunii pe comanda.

Exercise 4: Recovery from Stall Event Recovery

(1) Obiective de instruire

(2) Sarcini de instruire

(3) Obiective facilitatoare

Pilotul cursant trebuie sa:

(i) recunoasca si sa confirme situatia
(unghiul de atac — AoA, atitudinea,
energia si tendintele);

(i) anunte verbal ,Stall”;

(iii) aplice strategia de recuperare din
angajare (Stall Event Recovery
Strategy).

Pilotul cursant trebuie sa:
(i) recastige constientizarea situationala;
(i) recunoasca si sa analizeze unghiul de atac (AoA), tangajul (pitch),
inclinarea (bank), starea energetica si tendintele;
(iii) observe indicatiile naturale si sintetice pentru AoA ridicat /
angajare (stall);
(iv) gestioneze factorii umani si raspunsul la stres (efectele de
,surprise si startle”, actiuni contra-intuitive);
(v) efectueze recuperarea din:

(A) apropierea de angajare;

(B) angajare completa, cu aripi orizontale si Tn viraj;

(C) angajare Tn alunecare (slipping stall);

(D) angajare Tn derapaj (skidding stall);

(E) angajare accelerata;

Pilotul cursant trebuie sa:
(i) execute comenzile de zbor in mod deliberat si controlat;
(i) utilizeze deflectii ale comenzilor de zbor pana la limita
maxima, dupa caz;
(iii) aplice comenzile de zbor in succesiunea corecta (a se
vedea Tabelul 3 — Sablonul strategiei de recuperare din
angajare / Stall Event Recovery Strategy Template); si
(iv) aplice, dupa caz, actiuni contra-intuitive, inclusiv:

A) reducerea incarcarii (unloading) pentru a reduce

unghiul de atac (AoA);

B) reducerea incarcarii inainte de rulare;

C) reducerea puterii, daca este necesar;

D) acceptarea pierderii de altitudine; si
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(F) angajare secundara;
(vi) preia controlul manual al aeronavei;
(vii) identifice si sa aplice sablonul de recuperare din angajare (Stall
Event Recovery Template) sau procedura de recuperare din angajare
(Stall Recovery SOP) a producatorului aeronavei;
(viii) aplice comanda de profunzime bot-jos (nose-down) pentru a
reduce unghiul de atac;
(ix) gestioneze trimmarea;
(x) ia in considerare reducerea puterii (daca amplasarea motorului
induce un efect de bot-sus);
(xi) accepte pierderea de altitudine;
(xii) identifice directia corecta de rulare pentru aducerea aeronavei la
aripi orizontale (wings level);
(xiii) gestioneze puterea si rezistenta aerodinamica (drag);
(xiv) gestioneze factorul de sarcina (g-load) si energia pentru a evita
angajarea secundara; si
(xv) stabilizeze traiectoria de zbor dupa recuperare, utilizand setari de
baza de tangaj si putere.

E) asteptarea cresterii vitezei inainte de reaplicarea
incarcarii (loading).

Exercise 5: Recovery from Incipient Spin

(1) Obiective de instruire

(2) Sarcini de instruire

(3) Obiective facilitatoare

Pilotul trebuie sa:

(i) recunoasca si sa confirme vria
(spinul) (unghiul de atac — AoA,
giratia/yaw, atitudinea, energia,
rularea/roll si tendintele);

(i) aplice procedura de recuperare din
vrie incipienta (Incipient Spin Recovery)
a producatorului aeronavei (OEM).

Pilotul trebuie sa:

(i) fie constient de raspunsul aeronavei la toate comenzile posibile de
tangaj (pitch) si rulare (roll), precum si la modificarile de
tractiune/putere, in timpul unei vrii (spin) incipiente;

(i) mentina sau sa recastige constientizarea situationala;

(iii) recunoasca si sa analizeze unghiul de atac (AoA), atitudinea,
energia, giratia (yaw), rularea (roll) si tendintele;

(iv) observe indicatiile naturale si sintetice pentru AoA ridicat, angajare
(stall) si vrie (spin);

(v) gestioneze factorii umani si raspunsul la stres (efectele de ,surprise
si startle”, actiuni contra-intuitive);

(vi) preia controlul manual al aeronavei;

(vii) identifice si sa aplice procedura OEM de recuperare din vrie
incipienta (Incipient Spin Recovery Procedure);

(viii) gestioneze unghiul de atac (AoA), factorul de sarcina (g-load) si
energia pentru a evita angajarea secundara; si

(ix) stabilizeze traiectoria de zbor dupa recuperare, utilizand setari de
baza de tangaj si putere.

Pilotul trebuie sa:

(i) execute comenzile de zbor Tn mod deliberat si in
succesiunea corecta;

(ii) utilizeze deflectii ale comenzilor de zbor pana la limita
maxima, conform procedurii aplicabile;

(iii) aplice, dupa caz, actiuni contra-intuitive;

(iv) evite comenzile de zbor neintentionate sau nereflexive; si
(v) permita timp suficient pentru ca efectele comenzilor de
zbor sa se manifeste.
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Tabelul 2. Competente ale cursului Advanced UPRT pentru evaluarea cursantilor

Competenta

Comportamente observabile (OB)

Aplicarea cunostintelor

(i) Urmeaza strategia de recuperare recomandata pentru situatiile Nose High sau Nose Low, respectiv Sablonul de recuperare din angajare (Stall
Event Recovery Template) / procedura de recuperare din angajare (STALL RECOVERY SOP);

(ii) Identifica si urmeaza instructiunile operationale in mod prompt si adecvat;

(iii) Opereaza corect sistemele si echipamentele aeronavei;

(iv) Aplica cunostintele procedurale relevante.

Comunicare

(i) Respecta callout-urile;
(i) Verbalizeaza pasii esentiali pe durata procedurilor de recuperare.

Managementul traiectoriei de z
utilizarea automatizarii

bor a aeronavei —

Deconecteaza pilotul automat si autothrust/autothrottle inainte de initierea recuperarii (a se simula in cazul in care aeronava de instruire nu este
echipata cu autothrust/autothrottle).

Managementul traiectoriei de z
control manual

bor a avionului —

(i) Detecteaza deviatiile fata de traiectoria dorité a aeronavei si intreprinde actiuni adecvate;
(i) Controleaza aeronava utilizand setari adecvate de atitudine si putere;
(iii) Mentine aeronava in limitele anvelopei de zbor (flight envelope) definit.

Leadership si lucru in echipa

(i) Intelege si este de acord cu rolurile si obiectivele echipajului;
(i) Manifesta initiativa si ofera directii atunci cand este necesar;
(iii) Recunoaste greselile si isi asuma responsabilitatea;

(iv) Comunica preocuparile si intentiile relevante;

(v) Ofera si primeste feedback intr-un mod constructiv;

(vi) Manifesta autocontrol in toate situatiile.

Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor

(i) Cauta informatii corecte si adecvate din surse corespunzatoare;

(ii) Identifica si verifica ce anume si de ce au aparut erori sau disfunctionalitati;
(iii) Manifesta perseverenta in gestionarea evenimentului in conditii de siguranta;
(iv) Stabileste corect prioritatile.

Constientizarea situationala (SA) si

managementul informatiilor

(i) Identifica si evalueaza corect starea aeronavei si a sistemelor acesteia;

(ii) Identifica si evalueaza corect pozitia verticala si laterala a aeronavei, precum si traiectoria de zbor anticipata;
(iiif) Anticipeaza corect ce s-ar putea intdmpla, planifica si se mentine inaintea situatiei;

(iv) Recunoaste si raspunde eficient la indicatiile unei constientizari situationale reduse.

Managementul volumului de munca

(i) Mentine autocontrolul in toate situatiile si gestioneaza si se recupereaza eficient din raspunsul la stres (efectele de ,surprise si startle”), precum
si din intreruperi, distrageri, variatii si erori;

(i) Revizuieste, monitorizeaza si verifica incrucisat actiunile in mod constiincios;

(iii) Verifica faptul ca sarcinile sunt finalizate conform rezultatului asteptat;

(iv) Ofera si accepta sprijin, deleaga atunci cand este necesar si solicita ajutor din timp;

(v) Gestioneaza si se recupereaza eficient din intreruperi, distrageri, variatii si defectiuni.

Sistemul de evaluare - sistemu

| de evaluare poate fi

Competency

Descriere generala a fiecarui nivel
de competenta.

acestei

Performanta pilotului
competente
nesatisfacatoare, avand un impact
negativ asupra sigurantei. Pilotul nu

adaptat in functie de abordarea organizatiei de pregatire.

Very Good

in cadrul | Performanta pilotului in cadrul | Performanta pilotului in cadrul | Performanta pilotului in cadrul | Performanta pilotului in cadrul
a fost | acestei competente a fost | acestei competente a fost eficientd, | acestei competente a fost foarte | acestei competente a fost
satisfacatoare, cu un impact usor | cu o contributie semnificativa la | eficientd, contribuind in mod | exemplara, avand un impact
pozitiv asupra sigurantei. Pilotul a | sigurantd. Pilotul a demonstrat in | semnificativ la cresterea sigurantei. | deosebit asupra  sigurantei.

a demonstrat majoritatea | demonstrat majoritatea indicatorilor | mod constant majoritatea | Pilotul a demonstrat Tn mod | Pilotul a demonstrat Tntotdeauna
indicatorilor de performantad | de performantd relevanti pentru | indicatorilor de performantd | constant toti indicatorii de | toti indicatorii de performanta
relevanti. aceastd competenta, cel putinlaun | relevanti pentru aceasta | performanta relevanti pentru | relevanti pentru aceasta
nivel satisfacator. competenta, la un nivel bun. aceasta competenta, la un nivel | competenta, la un nivel exemplar.
foarte bun.
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PARTEA B. INSTRUCTORI

B.1. INSTRUIREA INI'!'IALA A INSTRUCTORILOR — UPRT AVANSAT
Ref: FCL.915(e)(1) / AMC1 FCL.915(e)

Pentru a furniza cursul de UPRT Avansat, este necesara extinderea privilegiilor instructorului.
CALIFICAREA INSTRUCTORILOR

Cerintele de calificare pentru instruirea intr-un curs de pregatire in conformitate cu FCL.745.A:

Pe langa cerintele prevazute la FCL.915(b), inainte de a actiona ca instructori pentru un curs de pregatire
in conformitate cu FCL.745.A, detinatorii unui certificat de instructor trebuie:

(i) sa& aiba cel putin 500 de ore de zbor ca piloti de aeronave, incluzand 200 de ore de instruire in zbor;

(i) dupa indeplinirea cerintelor de experienta prevazute la punctul (e)(1)(i), sa fi absolvit un curs de
pregétire pentru instructor UPRT intr-un ATO, pe durata cédruia competenta solicitantilor a fost
evaluata in mod continuu; Si

(iii) /a finalizarea cursului, sa fi primit un certificat de absolvire a cursului emis de ATO, iar Seful Instruirii
(HT) sa fi inscris privilegiile prevazute la FCL.915(e)(1) in carnetul de zbor al solicitantilor.

suplimentar...

Avand in vedere ca acest tip de pregatire poate fi urmat de orice tip de instructor, si nu doar de instructorii
de zbor (FI), EASA a introdus cerinte minime de reglementare, incluzdnd un nivel definit de experienta
anterioara in instruire si zbor, pentru a asigura coerenta cu celelalte cerinte aplicabile instructorilor
prevazute in Part-FCL, Subpartea J. Se subliniaza faptul ca cursul de UPRT Avansat nu trebuie confundat
cu pregatirea aerobatica. Cu toate acestea, reglementarea recunoaste ca experienta aerobatica anterioara
poate fi benefica, intrucat permite instructorilor s& gestioneze mai eficient actiuni de recuperare neasteptate
sau incorecte efectuate de pilotii cursanti in timpul exercitiilor dinamice de upset.

Astfel, AACR solicitd ca instructorii de zbor FI(A) care intentioneaza sa isi extinda privilegiile pentru a
desfasura instruire in zbor UPRT Avansat pe aeronava sa demonstreze, ca parte a cerintelor de intrare la
cursul de instructor UPRT Avansat, finalizarea cu succes a uneia dintre urmatoarele optiuni:

1. Pregatire UPRT avansat; sau

2. detinerea unei calificari aerobatice; sau

3. alta experienta relevanta echivalenta, acceptabild pentru autoritatea competenta (de exemplu,
experienta de zbor militara),

in vederea asigurarii conformitatii cu Regulamentul (UE) 2018/1139, Anexa IV, punctul 1.9.2, si GM1
FCL.915(e)(e).

AACR clarifica faptul ca, in conformitate cu AMC1 FCL.915(e)(d), instruirea instructorilor UPRT Avansat
trebuie sa se bazeze pe principiul ,train-to-proficiency”, prin care continutul instruirii teoretice si al instruirii
in zbor este adaptat competentei solicitantului, asa cum este demonstrata in cadrul evaluarii initiale (pre-
course assessment) si al evaluarii continue.
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Cu toate acestea, pentru a asigura o instruire eficienta care sa acopere programul de pregatire pentru
instruirea initiala a instructorilor UPRT Avansat, se aplica un prag minim de instruire, constand in:

o cel putin 5 ore de instruire teoretica; si

e cel putin 3 ore de instruire in zbor.
Timpul de zbor care nu include exercitii de UPRT Avansat si care este utilizat exclusiv pentru deplasarea
catre sau din zona de instruire UPRT nu este creditat in cadrul celor 3 ore minime de instruire in zbor.

! intrebéri-cheie pentru verificare:
- Instructorii sunt calificati pentru sarcinile de instruire in conformitate cu FCL.905.FI(e)?
(se verificd lista instructorilor si calificarile acestora)
- ATO se asigura ca instructorii indeplinesc cerintele pentru a putea instrui in cadrul cursului UPRT Avansat?
- OM/TM include cerinte minime pentru instructori?
- ATO se asigura ca instructorii au finalizat cursul de pregatire pentru instructor UPRT Avansat?

- Cursul de pregétire pentru instructor este finalizat in cadrul aceluiasi ATO sau ntr-un alt ATO?
(se verificé relatiile dintre ATO-uri)

- In cazul in care cursul de pregétire este finalizat in acelasi ATO, exist& o formulare standard in OM pentru
inscrierea in carnetul de zbor?

- Instructorii au primit certificatul de absolvire a cursului de instructor UPRT Avansat, emis de HT?

- In Manualul de Operatiuni al ATO sunt prevézute cerinte privind instruirea periodicé a instructorilor autorizati s&
desfasoare instruire UPRT Avansat?

- Manualul include efectuarea unei evaluéri initiale (pre-course assessment) in decurs de 6 luni Tnhainte de
nceperea cursului?

- Programa cursului de instructor UPRT este conforma cu temele acoperite in cursul UPRT Avansat?
- Continutul cursului initial de instructor include, cel putin, temele definite in tabelul din pagina urmé&toare?

- Accentul special al instruirii instructorilor este definit in programa (gestionarea erorilor cursantului, aspecte
fiziologice si psihologice etc.)? (se descrie abordarea ATO privind instruirea instructorilor)

- Sunt definite criteriile de finalizare a cursului?
- Se verifica modelul inscrierii in carnetul de zbor (logbook endorsement).
- Se verificd modelul certificatului de absolvire a cursului.

B1.1. SARCINI, RESPONSABILITATI S| COMPETENTE
Ref: FCL.920 / AMC1 FCL.920 / GM1 FCL.745.A

AACR clarifica faptul ca instruirea instructorilor de UPRT Avansat trebuie actualizata pentru a reflecta
prevederile AMC1 FCL.920, inclusiv cerinta de a opera strict in limitele domeniului de instruire stabilit de
ATO, astfel cum se mentioneaza in GM1 ORA.ATO.125 litera (f).

in plus, instruirea trebuie s& puna accent pe aplicarea principiilor de management al amenintarilor Si
erorilor (TEM) si de management al resurselor echipajului (CRM), ca elemente esentiale in prevenirea
starilor nedorite ale aeronavei.

Integrate TEM and CRM  (a) makes TEM and CRM links with (a) TEM and CRM;
technical training; (b) Causes and countermeasures
(b) for aeroplanes: makes upset against undesired aircraft states

prevention links with technical training.
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Instructorii trebuie s&:
(1) se asigure ca masurile de mitigare a riscurilor stabilite de ATO sunt respectate strict;
(2) evalueze continuu performanta cursantului, pentru a se asigura c& obiectivele de instruire ale exercitiilor de recuperare din upset
sunt atinse;
(3) inteleagé faptul cé exercitiile de recuperare din upset in toate atitudinile, desfdsurate pe aeronava, au in principal rolul de a
dezvolta rezilienta. Cu alte cuvinte, instruirea urmdreste in principal obiective legate de factorul uman, si nu exclusiv dezvoltarea
abilitatilor de pilotaj;
(4) inteleagé diferentele dintre UPRT ,all-attitude” si pregétirea aerobatica;
(5) detina cunostinte si intelegere privind modul in care:

(i) instruirea UPRT pe aeronavé si pe FSTD se completeaza reciproc; si

(i) se asigura evitarea transferului negativ al instruirii de la aeronave usoare la aeronave mai grele din categoria de transport.
Acest lucru poate fi realizat prin observarea instruirii UPRT intr-un FSTD, in special intr-un FFS specific tipului;
(6) detina cunostinte si intelegere privind elementele teoretice si de instruire in zbor legate de prevenirea situatiilor de upset, predate
in cadrul cursurilor CPL(A) si ATPL(A), pentru a asigura continuitatea si coerenta in furnizarea instruirii UPRT.

Nota: Instructorii trebuie s& fie constienti ca implicatiile asupra sigurantei si ale factorului uman generate de tehnici de instruire
necorespunzatoare in recuperarea din upset sau de informatii eronate sunt mai semnificative decét in orice alt domeniu al pregaétirii
pilotilor.

! intrebéri-cheie pentru verificare:

- Se verifica dacad instruirea instructorilor este bazata pe competentele definite in FCL.920?

- Este definit sistemul de evaluare a cursantilor?

- Instruirea instructorilor respecta filosofia UPRT Avansat?

- Se verifica daca obiectivele de instruire ale cursului de UPRT Avansat sunt clar definite si usor de inteles.
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Cunostinte teoretice

Exercitii practice de instruire

Nr. Subiect Nr. SECTIUNEA 1 — PREGATIRE INAINTE DE ZBOR
. . 11 Finalizarea corecta a evaluarii riscurilor de zbor (cum ar fi conditiile meteo, terenul,
1 Elaborarea evaluarii riscurilor de zbor . ) L N . !
densitatea traficului, nivelul de experienta si capacitatile elevului)
2 Strategii de dezvoltare a rezilientei si gestionarea efectelor de ,surprise si startle” 1.2 Briefing de siguranta
3 Limitarile si caracteristicile specifice tipului de aeronava utilizata pentru instruire SECTIUNEA 2 — PROCEDURI GENERALE DE ZBOR
4 Importanta respectarii stricte a scenariilor validate de catre dezvoltatorul programului de 2.1 Selectia spatiului aerian adecvat pentru desfasurarea exercitiilor de recuperare
instruire
5 Tehnici ale instructorului pentru inducerea si gestionarea efectelor de ,surprise si startle” | 2.2 Executarea precisa a tuturor manevrelor cerute in cursul de UPRT Avansat
6 Strategii de recunoastere si recuperare din situatii de upset 2.3 Recuperarea din situatii de upset care pot rezulta din manevrarea incorecta a avionului de
7 Dezorientarea catre elev sau instructor, inclusiv:
8 Distragerea atentiei — interventie prompta si adecvata;
9 | Recunoasterea imediata a erorilor pilotului cursant - angaj:are acceleratévl;
10 Strategii de interventie - an.g:—,.uar.e.secyndara,
11 Pred tintelor teoretice ale cursului de UPRT Avansat ~ vrie incipienta;
redarea cunosting — vrie complet dezvoltata; si
— picaj in spirala.
INSTRUIRE PRIVIND EVITAREA $I RECUPERAREA DIN VRIE 2.4 | Predarea tuturor exercitiilor de training din cursul avansat UPRT
(a) Desi scopul cursului avansat UPRT este de a expune cursantii la efectele psihologice si [ 2.5 | Anticiparea si recunoasterea imediata a input-urilor incorecte ale elevului care ar putea depasi
fiziologice asociate situatiilor de upset, raspunsurile si actiunile cursantilor asupra comenzilor pot limitarile avionului si actiune rapida si adecvatad pentru mentinerea marjelor de siguranta
varia Tn orice mod imaginabil — inclusiv unele care pot declansa intrarea in vrie sau, mai grav, pot necesare
agrava semnificativ situatia de pierdere a controlului pe care ar trebui sa o recupereze. 2.6 | Exercitii pentru surprinderea elevului
(b) Cursul avansat UPRT conform punctului FCL.745.A nu reprezinta instruire aerobatica si - — - — — — -
_ . T - - -7 | 27 Adaptarea programului de training in functie de starea fiziologica si psihologica a elevului
impune doar antrenament pentru Tnceput de vrie (incipient spin), precum si pentru angajari - - - —— — — - ——— —
= . . . ’ . 2.8 Asigurarea sigurantei operatiunii in timpul trainingului prin mentinerea constientizarii mediului
necoordonate cu alunecare laterala (uncoordinated side-slipped stalls), care sunt predispuse la de operare ’ ’ ’ ’
initierea vriei. Instruirea completa in vrie sau dezvoltarea competentei in recuperarea din vrie este P - -
< . o . . - 2.9 Evaluarea competentei elevului
rezervata cursului de pregatire a instructorilor conform punctului FCL.915(e). . -
(c) Chiar daca majoritatea zborurilor se desfasoara conform planului, fara o abatere neasteptata SECTIUNEA 3— OPERA.T!UNI_ DUPA ZBO.R : _ _
de la zborul controlat, instructorul rémane responsabil pentru siguranta zborului in fata oricaror | 3-1 | Furnizarea de feedback eficient instructorului catre elev si planificarea detaliilor
anomalii sau intrari neasteptate ale cursantului. antrenamentului ulterior
3.2 Evitarea transferului negativ de antrenament

(d) Faptul ca o aeronava nu este certificata pentru vrie intentionata plata, agravata sau inversata
nu Tnseamna ca o recuperare gresita din partea cursantului evita plasarea aeronavei in astfel de
situatii. Anumite actiuni ale cursantului pot scoate aeronava complet necontrolat din domeniul
normal al calificarii aerobatice definite la punctul FCL.800. Aceste situatii pot duce aeronava in
afara domeniului de zbor certificat (de exemplu: suprasarcina, iesiri in snap-roll peste viteza limita,
vrie sau vrie inversata nepermisa, vrie plata etc.). Cel mai important, astfel de situatii pot provoca
un efect de tip ,startle” inclusiv asupra instructorului.
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(e) Din motivele expuse la punctul (d), instructorii trebuie:

(1) sa fie antrenati pana la nivelul de competenta pe tipul specific de aeronava utilizat pentru
predarea cursului;

(3) sa demonstreze capacitatea de a recunoaste precoce situatile anormale, de a interveni
prompt si de a recupera in siguranta din toate conditiile pe care le pot intalni in timpul instruirii; si
(4) sa demonstreze capacitatea de a recupera din toate tipurile de vrie, nu doar din cele intrate
intentionat, ci si din vrie cu directie de autorotatie neanuntata, precum si din toate variantele
posibile de vrie, inclusiv:

(i) vrie normala (neagravata);

(ii) vrie plata (flat spins);

(iii) vrie accelerata (accelerated spins); si

(iv) vrie de tranzitie (transition spins — recuperare incorecta care duce la inversarea sensului de
rotatie).

(f) In contextul punctelor (d) si (), se recomanda ca instructorii candidati s detiné fie o calificare
aerobatica pentru avioane, fie o experienta echivalenta acceptabila.

AACR-2026
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B.2. INSTRUCTORI
B.2.1. MENTINEREA VALABILITATII S| INSTRUIREA PERIODICA (REFRESHER) A

INSTRUCTORILOR UPRT
Ref: FCL.915(e)(2) / AMC1 FCL.915(€)(2)

CERINTE PRIVIND MENTINEREA VALABILITATII PENTRU INSTRUCTORII DE UPRT AVANSAT

Privilegiile mentionate la punctul FCL.915(e)(1) pot fi exercitate numai dacd instructorii au urmat, in cursul ultimului an, o instruire
periodica (,refresher”) intr-un ATO, in cadrul careia competenta necesara pentru a instrui un curs conform FCL.745.A a fost
evaluata ca satisfacatoare de catre Seful Instruirii (HT).

Programa acestei instruiri periodice nu este specificatd in mod explicit in reglementare, intrucat seful
instruirii al ATO stabileste instruirea necesara pentru fiecare caz individual. ATO va realiza refresher
training anual pentru instructor cu privilegii de UPRT Avansat prin includerea obligatorie a elementelor din
cursul initial FCL.915(e)(1)(ii), adaptate individual pe baza evaluarii scrise a celor trei factori din
AMC1 FCL.915(e)(2)(b)(2) (experienta, timp scurs de la ultima predare FCL.745.A, performanta in
sesiunea simulata).

Sesiunea simulata poate constitui refresher-ul complet doar daca evaluarea scrisa a Head of Training
demonstreaza clar competenta deplind a instructorului, pe baza unor criterii obiective definite
(de ex: corectitudinea si claritatea briefing-ului si debriefing-ului, aplicarea precisa a tehnicilor de
recuperare din upset-uri (conform template-urilor FCL.745.A), gestionarea sigura a situatiilor de zbor
(inclusiv evitarea negative transfer si controlul factorilor de risc), identificarea si corectarea erorilor elevului-
simulat, integrarea adecvata a aspectelor din factorii umani (efectele de ,startle/surprise”, TEM), calitatea
comunicarii instructionale si absenta deficientelor majore in executie sau predare).

Toate deciziile, evaluarile si criteriile utilizate de HT vor fi documentate si pastrate in dosarul instructorului,
impreuna cu inregistrarile corespunzatoare din logbook, confirmate prin semnatura.

CONTINUTUL INSTRUIRII PERIODICE PENTRU PRIVILEGIILE DE INSTRUIRE UPRT
(a) Obiectivul instruirii periodice este ca instructorul s& mentind sau, dupé caz, s& redobandeasca nivelul de competentd necesar
pentru instruirea unui curs Tn conformitate cu FCL.745.A.
(b) Continutul instruirii periodice ar trebui:
(1) sa fie alcatuit din elemente ale cursului inifial de pregétire pentru instructor UPRT, conform FCL.915(e)(1)(ii); si
(2) sa fie stabilit de ATO de la caz la caz, tindnd cont de necesitétile instructorului individual si avand in vedere urmatorii
factori:
(i) experienta instructorului;
(i) perioada de timp scursé de la ultima instruire furnizata de instructor intr-un curs conform FCL.745.A; si
(iii) performanta instructorului in cadrul unei sesiuni simulate de instruire UPRT, care include exercitii din cursul de
Advanced UPRT conform FCL.745.A. Tn cadrul acestei sesiuni simulate, un alt instructor calificat conform FCL.915(e)
trebuie sé joace rolul cursantului din cadrul cursului Advanced UPRT.
(c) Avand in vedere factorii enumerati la punctul (b)(2) de mai sus, ATO poate considera sesiunea de instruire simulata prevézuta
la punctul (b)(2)(iii) ca fiind suficientd pentru indeplinirea cerintei de instruire periodica, fara a fi necesare sesiuni suplimentare, cu
conditia ca instructorul s& demonstreze céa detine deja nivelul de competentad necesar.
(d) Finalizarea instruirii periodice trebuie inscrisa in carnetul de zbor al instructorului si trebuie semnaté de seful instruirii (HT) al
ATO.
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| intrebari-cheie pentru verificare:

- Documentatia ATO include continutul individual al instruirii periodice (refresher) pentru instructori?
- Cerintele privind mentinerea valabilitatii (currency) sunt definite in documentatia ATO?

- Se verifica sistemul de instruire a personalului si modul de gestionare a privilegiilor instructorilor?
- Se verificda modelul inscrierii in carnetul de zbor (logbook endorsement).

B2.2. FI -FI CU PRIVILEGII DE ADVANCED UPRT
Ref: FCL.915(e)(3)

FI — INSTRUCTORI FI CU PRIVILEGII DE ADVANCED UPRT

(3) Instructorii care detin privilegiile prevazute la punctul FCL.915(e)(1) pot actiona ca instructori pentru un curs, astfel cum este
specificat la punctul (e)(1)(ii), cu conditia ca acestia s&:

(i) aiba 25 de ore de experienta in instruire in zbor in cadrul instruirii conform FCL.745.A;

(ii) sé fifinalizat o evaluare a competentei (Assessment of Competence) pentru acest privilegiu; si

(iii)y s& respecte cerintele de mentinere a valabilitétii (recency) prevézute la punctul FCL.915(e)(2).
(4) Aceste privilegii trebuie inscrise in carnetul de zbor al instructorilor si semnate de cétre examinator.

AACR clarifica faptul ca evaluarea competentei (Assessment of Competence) poate fi efectuatd de catre
un Examinator Instructor de Zbor (FIE) care detine privilegiul de a instrui in cadrul cursului de UPRT
Avansat, iar o astfel de evaluare este limitatd la evaluarea instructorului care furnizeaza instruirea
instructorilor (,train the trainer”). Lista examinatorilor care detin aceste privilegii va fi publicata pe site-ul
AACR, in sectiunea ,Lista examinatorilor de zbor”.

Solicitarea va putea fi transmisa prin intermediul portalului AACR portal@caa.ro, in vederea efectuarii
evaluarii de competenta (AoC).

! intrebari-cheie pentru verificare:

- Se verifica daca FI-FI este calificat in conformitate cu FCL.915(e)(3)? (se verifica inscrierea privilegiilor in carnetul
de zbor — loghook endorsement)
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PARTEA C. AERONAVE DE INSTRUIRE

Ref: ORA.ATO.135/ GM1 FCL.745.A(d) / GM1 ORA.ATO.125

ADECVAREA AERONAVELOR DE INSTRUIRE

(@) ATO trebuie sa utilizeze o flotd adecvata de aeronave de instruire sau FSTD-uri, echipate corespunzator pentru cursurile de
pregétire furnizate.

La proiectarea unui curs de pregétire, ATO-urile ar trebui s& selecteze aeronave adecvate pentru toate exercitiile de instruire
necesare. In cazul in care anumite exercifii necesita capabilitati specifice, un ATO poate lua in considerare utilizarea unor aeronave
diferite pentru exercitii diferite. Exemple in acest sens includ instruirea UPRT de baza sau instruirea in zbor instrumental, precum
si cursul de Advanced UPRT

Intrucat aeronavele aerobatice nu sunt necesare pentru toate exercitiile din programa, EASA a decis sa nu
impuna in mod specific utilizarea aeronavelor aerobatice pentru intregul curs. Evaluarea aeronavelor
utilizate pentru fiecare parte a instruirii revine ATO-ului.

Aeronavele utilizate in cadrul cursului de Advanced UPRT trebuie sa:

(1) fie certificate corespunzator si operate de ATO intr-un mod care sé tind cont de efectele manevrelor repetate de instruire
asupra duratei de viaté la oboseala a structurii aeronavei; si

(2) ofere margini de siguranta suficiente pentru a face faté erorilor cursantilor si instructorilor.

Pentru cursul de Advanced UPRT (FCL.745.A), utilizarea unei aeronave certificate in categoria aerobatica
ofera cea mai mare marja de siguranta. Aeronavele certificate Tn categoria normala sau utilitara pot fi, de
asemenea, adecvate, cu conditia ca exercitiile utilizate in timpul instruirii sa tind cont de capabilitatile
aeronavei si sa fie planificate astfel incat sa ramana in limitele domeniului de instruire (training envelope)
stabilit de ATO.

In cazul in care un ATO utilizeaza tipuri diferite de aeronave pentru exercitii de instruire diferite, este
rezonabil sa existe domenii de instruire (“training envelope”) distincte pentru fiecare tip de aeronava.

AACR clarifica faptul ca ATO-urile trebuie sa descrie in mod explicit, in cadrul manualelor
organizationale, domeniul de instruire (“training envelope”) aplicabil fiecarui tip de aeronava
utilizat pentru instruirea Advanced UPRT si/sau pentru instruirea instructorilor UPRT.

Pentru aeronavele cu un Type Certificate Data Sheet (TCDS) emis inainte de 2017, categoriile traditionale
de proiectare CS-23 (Normal, Utilitar si Aerobatic) continua sa se aplice in conformitate cu definitiile
CS-23 anterioare anului 2017, atunci cand acestea sunt mentionate in mod explicit in TCDS. Pentru
aeronavele certificate in baza cadrului CS-23 revizuit, de tip bazat pe performanta, introdus dupa 2017,
aceste categorii nu mai sunt utilizate ca clase de certificare reglementate, iar adecvarea pentru instruire
trebuie stabilitd pe baza domeniului de zbor aprobat, a limitarilor din AFM/POH si a indrumarilor
producatorului (OEM), si nu exclusiv pe baza denumirilor de categorie.
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DOMENIUL DE INSTRUIRE (TRAINING ENVELOPE)
Domeniul de instruire reprezinta intervalul in cadrul céruia vor fi desfasurate toate exercitiile de instruire. Acesta trebuie specificat
de ATO in termeni de: intervale de atitudine, viteze, si factori de sarcind (g-load) utilizabili in instruire, tindnd cont de:
(1) mediul de instruire;
(2) capadbilitétile instructorilor;
(3) in cazul instruirii in FSTD, limitarile FSTD-ului (conform GM3 FCL.010 pentru domeniul de instruire FSTD); si
(4) in cazul instruirii pe aeronava, capabilitatile si certificarea aeronavei, luand in considerare o marja de siguranta pentru a
asigura cd eventualele deviatii neintentionate din domeniul de instruire nu depasesc limitérile aeronavei. Pot fi definite
domenii de instruire diferite pentru tipuri diferite de aeronave, chiar si in cadrul aceluiasi curs de pregétire.

La determinarea adecvarii unei aeronave pentru instruirea UPRT Avansat, ATO trebuie sa ia in considerare
limitarile aeronavei utilizate pentru instruire.

| intrebari-cheie pentru verificare:

- ATO a evaluat adecvarea aeronavelor pentru cursul de instruire Advanced UPRT?

- ATO a evaluat adecvarea aeronavelor pentru cursul de instruire a instructorilor UPRT? (se recomanda aeronave
din categoria aerobatica)

- Este definit domeniul de instruire (“training envelope”) pentru fiecare aeronava utilizata?

- Este prevéazuta familiarizarea cu aeronava (zbor de familiarizare etc.)? Exista cerinte suplimentare?

- Sunt definite limitarile fiecdrei aeronave si prezentate instructorilor si cursantilor?
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